Rendszeres programok:

Klubfoglalkozások

Egyesület célkitűzései között szerepel, hogy segítséget nyújt a betegséggel való együttélés sokszor igen nehéz feladatának megtanulásában, a betegek életminőségének javításában. Ennek egyik eszköze, az Erzsébet Kórházban minden hónap utolsó hétfőjén 17 órától rendszeresen megtartott klubfoglalkozás. Ezen összejöveteleken lehetőségünk van megismerkedni az új terápiás eljárásokkal, gyógyszerekkel, gyógyászati segédeszközökkel, tápszerekkel stb. Hangsúlyt helyezünk a betegek jogainak, az egészségügy átalakításának ismertetésére. Alkalom nyílik a betegek egymás közti tapasztalatcseréjére, a közös problémák megbeszélésére. A 2008. évi összejöveteleken a következő programok voltak:
2009-ben megvalósult programok

IDŐPONT A HAVI PROGRAMOK TÉMÁI:

január

Crohn betegek tápláltsági állapota és táplálkozása – Virág Virág dietetikus

Életkezdet és pszichoszociális tényezők – mit tehetünk utódainknál az ismétlődés kockázatának

csökkentésére? – Gréci Judit területi védőnő, egészségfejlesztő-mentálhigiénikus

(Sopron MJV Polgármesteri Hivatal)

február

Környezet – biogazdálkodás – egészség

Dr. Márai Géza egyetemi docens (Szent István Egyetem), Ökológiai Egyesület elnöke

március

Szexuális fejlődés zavarai gyulladásos bélbetegségekben

Dr. Hacsek Gábor Ph.D. – Numil Kft.

április

Közgyűlés

május

A Gyulladásos Bélbetegek Európai Napja

- Aktuális Klinikai vizsgálatok

Dr. Bene László gasztroenterológus, osztályvezető főorvos

(Péterfy Sándor utcai Kórház és Rendelőintézet, „E” Belgyógyászat)

- Biotechnológiai kezelések IBD-ben

Dr. Miheller Pál, egyetemi tanársegéd (Semmelweis Egyetem, II. Belgyógyászati Klinika)

- Táplálkozás szerepe az allergiás betegségek kialakulásában

Prof. Dr. Endre László, gyermekgyógyász, allergológus (Állami Egészségügyi Központ)

- Képalkotó vizsgáló eljárások krónikus gyulladásos bélbetegségben

Dió Mihály, főiskolai adjunktus

(Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, Informatikai és Orvostechnikai Tanszék)

- Kerekasztal beszélgetés

A gyulladásos bélbetegek jelen helyzete. Jól vagyunk kezelve, ellátva? Szükségünk van IBD

centrumokra? - A kerekasztal résztvevői: Egészségügyi Minisztérium képviselője, Fővárosi Önkormányzat képviselője, Ódor Beáta, moderátor, a Magyarországi Crohn-Colitises Betegek Egyesületének érdekvédelmi képviselője, Dr. Kovács Ágota gasztroenterológus, főorvos, Prof. Dr. Simon László gasztroenterológus, Dr. Dobó István sebész főorvos, Vidéki betegegyesületek képviselői

Egész nap:

Táplálkozási és dietetikai tanácsadás: Tátrai Lászlóné, Molnár Andrea, Fekete Krisztina)

Tápszer, gyógyászati segédeszköz valamint termékbemutató, antioxidáns szűrés

június

Tanácsadás, szűrés

Táplálkozási és dietetikai tanácsadás

Testtömeg index (BMI) meghatározás és testzsír % mérés

Szűrőaudiométer (hallásvizsgálat) és látásvizsgáló kártyákkal látásvizsgálat

Vércukor-mérés

Vérnyomás-mérés

+ pénzügyi tanácsadás (biztosítás, nyugdíj-kiegészítés, befektetés)

július

A Bioptron lámpa hatásmechanizmusa

Varga Ágnes szaktanácsadó

2009.

augusztus

3 napos pihentető hétvége Szécsiszigeten

2009. augusztus 21-23.

szeptember
A hazai gyulladásos bélbetegek életminőségét befolyásoló pszicho-szociális tényezők

- Társas támogatás

Tóth Katalin pszichológus

Az előadás után 18 órától kiscsoportos beszélgetés – saját élmények alapján – a társas

támogatásról

A csoportokat vezetik: Hermán Noémi pszichológus, Miklós Barbara pszichológus, Palkó Nóra

pszichológus, Tóth Katalin pszichológus

október

A hazai gyulladásos bélbetegek életminőségét befolyásoló pszicho-szociális tényezők

– A betegséggel való megküzdés

Tóth Katalin pszichológus

Az előadás után 18 órától kiscsoportos beszélgetés – saját élmények alapján – a betegséggel való

megküzdésről. A csoportokat vezetik: Hermán Noémi pszichológus, Miklós Barbara pszichológus,

Palkó Nóra pszichológus, Tóth Katalin pszichológus

november

Amit az infl uenza védőoltásról tudni kell 2009-ben. Kitérve az autoimmun bélbetegségben

szenvedők speciális problémáira, különös tekintettel az immunmoduláns (szteroid, Imuran), valamint a biológiai (Remicade, Humira) kezelésben részesülőkre. Dr. Mészner Zsófi a infektológus szakorvos, védőoltási szaktanácsadó

A hazai gyulladásos bélbetegek életminőségét befolyásoló pszicho-szociális tényezők

– Az előnytalálás. A betegség erőssebbé is tehet?

Tóth Katalin pszichológus

A második előadás után kiscsoportos beszélgetés – saját élmények alapján – az előnytalálásról.

A csoportokat vezetik: Hermán Noémi pszichológus, Miklós Barbara pszichológus, Palkó Nóra

pszichológus, Tóth Katalin pszichológus

Pénzügyi tevékenységünk jellemző adatai: az 2009-es évet 3,386,475 Ft OTP nyitóegyenleggel és 294,770 Ft készpénz egyenleggel kezdtük. Lekötött betétünk az OTP-nél  4,000,000Ft.

Az évközi mozgások alapvető bevételi tételei a 2009. évben:

· Szponzori támogatás:







   1,550,550 Ft

· az Egyesület működésére felajánlott személyi jövedelemadó 1%-ból:

  2,116,685 Ft

· a tagdíjakból, regisztrációs díj:






   148.000 Ft.

· Egyéb (pl.kamat):








   231,779 Ft.

ÖSSZESEN:









  4,047,014Ft
Az évközi mozgások alapvető kiadási tételei a 2009. évben:

· májusi bélnap:








 463,660 Ft

· karácsonyi ünnepség:







 138,260Ft
· könyvelői díj:








 127,000 Ft

· honlap regisztráció és karbantartás:





 30,000 Ft

· Honlap karbantartás







 30,000 Ft

· kirándulás:








 406,595 Ft

· nemzetközi tevékenységgel kapcsolatos költségek



 74,496 Ft

· kommunikáció








246,000 Ft

· egyéb (postaköltség, nemzetközi és hazai konferenciák részvételi díja)            78,880 Ft

ÖSSZESEN: 









982,171Ft

Záróegyenleg 2009. december 31-én:





5,000,152 Ft

Készpénz-egyenleg:








118,000 Ft
Lekötött betét: 








4,000,000 Ft

A pénzügyi rész beszámolójához a Magyarországi Crohn-Colitises Betegek Közhasznú Egyesületének, könyvelő által készített egyszerűsített beszámolója, éves zárómérlege csatolt dokumentumként hozzátartozik.

Egyesületünk működéséhez, a programok megvalósításához központi költségvetési szervtől (az adó 1%-án kívül), elkülönített állami pénzalapból, a helyi önkormányzattól, a kisebbségi települési önkormányzattól, a települési önkormányzatok társulásától és mindezek szerveitől támogatást nem kap.

A beszámolóban Elnökségünk saját munkáját is értékelni kell. A 9 fős vezetőség felelősségteljes munkát végez, ki-ki a maga szakterületéhez tartozó feladatot látja el. A közhasznú szervezet vezető tisztségviselői: Kriszt Magdolna, elnök, Müllner Ancsa, társelnök, Dworschák Gábor kommunikációs vezető, Gréci Judit mentálhigiénés segítő, Kiss Antalné gazdasági vezető, Tátrai Ica, dietetikus, Gaál Mária gazdasági vezető helyettes, Ambrus Judit szervező-titkár, Molnár Andrea nemzetközi kapcsolatok felelőse, valamint Vuncs Lajosné titkárhelyettes feladataikat társadalmi munkában végzik. Emelett számos önkéntes segítségére is számíthatunk: rendszergazdánk Földváry Tamás, a fiatalokkal való kapcsolattartást Daru Kata végzi, Ódor Györgyné pedig az érdekvédelemmel kapcsolatos feladatokat végzi. Természetesen minden betegtársuk, és az egyesületet támogató orvosok, szakemberek segítségére is mindig számíthatun. Mindenki lelkes munkáját nagyon köszönjük.

Továbbiakban is számítunk a tagok aktív közreműködésére. Sorstársaink visszajelzéseiből tudjuk, Egyesületünk fontos szerepet vállalt és vállal a betegközösségért, amely munkához az idén is támogató segítségüket kérjük.

Budapest, 2010. szeptember 12.

