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BEVEZETBEVEZETÉÉSS
-- ColitisColitis ulcerosaulcerosa
-- Crohn betegsCrohn betegséégg
MMííg a g a colitiscolitis ulcerosaulcerosa a a 
vastagbvastagbéélenlen jelenik meg, a jelenik meg, a 
Crohn betegsCrohn betegséég a g a 
ttáápcsatornpcsatornáában bban báárholrhol
kialakulhat. kialakulhat. 
Az esetek mintegy 5Az esetek mintegy 5--10 10 
szszáázalzaléékkáában egyban egyéértelmrtelműűen en 
nem differencinem differenciáálhatlhatóó el a kel a kéét t 
betegsbetegséég, g, íígy lgy léétezik egy tezik egy 
áátmeneti forma is, az un. :tmeneti forma is, az un. :
-- IndeterminateIndeterminate colitiscolitis



OkOk: m: mááig ig ismeretlenismeretlen
GyulladGyulladáás folyamata s folyamata : sok ponton ismert: sok ponton ismert



Genetikai hajlamGenetikai hajlam: : öönmagnmagáában a betegsban a betegséég g 
kialakkialakííttáássáához nem elegendhoz nem elegendőő
KivKivááltltóó ttéényeznyezőő: pl. fert: pl. fertőőzzéés  s  
FenntartFenntartááss: a b: a béélfllflóóra ra öösszetsszetéételteléének nek 
megvmegvááltozltozáása dsa dööntntőő jelentjelentőőssééggűű
BBéélrendszerlrendszerüünk a legnagyobb nk a legnagyobb 
„„immunszervimmunszervüünknk””,, ezezéért maga a brt maga a béélben lben 
zajlzajlóó gyulladgyulladáás is sok ks is sok köözzöös vons vonáást visel st visel 
magmagáán mn máás s autoimmunautoimmun folyamatokkal.folyamatokkal.



PERINATALIS TPERINATALIS TÉÉNYEZNYEZŐŐKK
Anyatejes tAnyatejes tááplpláálláás szerepes szerepe

CsecsemCsecsemőőkori hasmenkori hasmenééses betegsses betegséégek gek éés visszats visszatéérrőő llééggúúti ti 
infectiinfectióókk gyakoribban voltak az gyakoribban voltak az éélet elslet elsőő 6 h6 hóónapjnapjáában.ban.

„Ó„Óvott gyermekvott gyermek”” teteóóriaria

aaz z úújszjszüüllöött steriltt steril bbééltraktus ltraktus →→ kolonizkolonizáácicióó (anyai (anyai rectalisrectalis--
vaginvagináálislis flflóóra ra -- enterobacterenterobacter, , streptococcusokstreptococcusok, , 
staphylococcusokstaphylococcusok) ) →→ OO22 metabmetab. . →→ anaerob kanaerob köörnyezet rnyezet →→
anyatej anyatej →→ sajsajáát flt flóórara ((BifidobacteriumokBifidobacteriumok, , LactobacillusokLactobacillusok))

AA mikroflmikroflóórara mennyismennyiséégi gi éés mins minőősséégi gi öösszetsszetéételteléét az t az 
immunszisztimmunszisztééma ma BB--lymphocytlymphocytááii szabszabáályozzlyozzáák k szekretorosszekretoros IgAIgA--nn
keresztkeresztüüll..

A bA béélfllflóóra bra biztosiztosíítjtjaa a mucosa a mucosa permepermeáábilitbilitáássáánaknak intaktsintaktsáággáátt..
A A flflóóra kra kóóros vros vááltozltozáása esetsa esetéén n úún. n. „„leakyleaky mucosamucosa”” alakul ki.alakul ki.



““egegéészsszséégesges””

Lyukas („leaky”) mucosa
““kkóórosros””



Igen sok Igen sok problprobléémama: : 
–– --a betegsa betegséég g ttüüneteinetei, , 
–– --a rendszeres orvosi a rendszeres orvosi ellenellenőőrzrzéés, kezels, kezelééss, , 
–– --a sokszor igen kellemetlen a sokszor igen kellemetlen vizsgvizsgáálatoklatok, , 
–– --az az éétrendtrend, , 
–– --a a csalcsaláádalapdalapííttááss, , 
–– --a a munkavmunkavéégzgzéés, iskolas, iskola, , 
–– --az az utazutazááss, , 
–– --az az áállandllandóó gygyóógyszerszedgyszerszedééss, , 
–– --a ma műűttééttttőől, a rl, a ráákos elfajulkos elfajulááststóól vall valóó fféélelemlelem..

Nem kNem köönnynnyűű felismerni mindig felismerni mindig éés eligazodni a s eligazodni a 
betegsbetegséég g ááltal okozott ltal okozott egyegyééb tb tüünetekenneteken sem.sem.



COLITIS ULCEROSACOLITIS ULCEROSA
A betegsA betegséég hullg hulláámzmzóó lefolylefolyáássúú, j, jóó periperióódusok dusok 

((remissziremisszióó) v) vááltakoznak aktltakoznak aktíív betegsv betegséég g 
ttüünetekkel jnetekkel jáárróó ididőőszakokkal (szakokkal (relapszusrelapszus). ). 

A A relapszusokrelapszusok okaoka sem mindig ismert, fertsem mindig ismert, fertőőzzéések, sek, 
egyes gyegyes gyóógyszerek, testi vagy lelki tgyszerek, testi vagy lelki túúlterhellterheléés s 
okozhatja.okozhatja.

VVéégbgbéél l mindig mindig éérintettrintett
--A gyulladA gyulladáás s folytonosan folytonosan halad a  vastagbhalad a  vastagbéél l 
fentebbi szakaszain. fentebbi szakaszain. 

--A gyulladA gyulladáás a s a nynyáálkahlkaháártyrtyáátt éérinti.rinti.
--A tA tüünetek a bnetek a béélnylnyáálkahlkaháártya gyulladrtya gyulladáásos sos 
éérintettsrintettséége miatt alakulnak ki ge miatt alakulnak ki éés megjelens megjelenéési si 
formformáájuk a betegsjuk a betegséég g ssúúlyosslyossáággááttóól fl füügg: gg: 

--enyhe, enyhe, 
--kköözzéépspsúúlyos lyos 
--ssúúlyos).lyos).



CROHN BETEGSCROHN BETEGSÉÉGG
A betegsA betegséég g ttüüneteinetei azzal is azzal is öösszefsszefüüggenek, ggenek, 
hogy a thogy a táápcsatorna pcsatorna mely rmely réészesze éérintett. rintett. 

A A vvéékonybkonybééll egyes szakaszainak gyulladegyes szakaszainak gyulladáása sa 
esetesetéén a gn a göörcsrcsöös s bbéélflfáájdalmakjdalmak, egyes , egyes 
ttáápanyagok felszpanyagok felszíívvóóddáássáának zavar miatt nak zavar miatt 
hihiáánytnytüüneteknetek (v(véérszegrszegéénysnyséég, fehg, fehéérjerje--, s, sóó--, , 
vitaminvitamin--, , áásvsváányi anyag hinyi anyag hiáány),  ny),  hasmenhasmenéés, s, 
fogyfogyááss jellemzjellemzőőbb. bb. 

A A vastagbvastagbéélen len megjelenmegjelenőő gyulladgyulladáás esets esetéén n 
felszfelszíívvóóddáási zavar nem igazsi zavar nem igazáán tud kialakulni, n tud kialakulni, 
jellemzjellemzőőbb a bb a ffáájdalom, hasmenjdalom, hasmenééss, ami , ami 
kifejezett gyulladkifejezett gyulladáás esets esetéén mn méég vg vééres is res is 
lehet. lehet. 

RitkRitkáábban fordul elbban fordul előő a nyela nyelőőcscsőő, a gyomor , a gyomor 
gyulladgyulladáása.sa.



CROHN BETEGSCROHN BETEGSÉÉGG
A betegsA betegséég kezdetekor, vagy a betegsg kezdetekor, vagy a betegséég g 
lefolylefolyáása sorsa soráán termn terméészetesen a fenti szetesen a fenti 
ttüüneteknek nem kell kneteknek nem kell kööteleztelezőően minden en minden 
esetben megjelennie. esetben megjelennie. 
Enyhe formEnyhe formáájjúú gyulladgyulladáásos bsos béélbetegslbetegséég g 
kialakulkialakuláássáának kezdeti szakasznak kezdeti szakaszáában a ban a 
szakembereknek is sokszor igen komoly szakembereknek is sokszor igen komoly 
gondotgondot okoz a betegsokoz a betegséég felismerg felismeréése, se, 
igazoligazoláása, msa, máás betegss betegséégektgektőől vall valóó
elkelküüllöönnííttéése.se.



SZSZÖÖVVŐŐDMDMÉÉNYEKNYEK
--A gyulladA gyulladáás  a s  a bbéélfal minden rlfal minden réétegtegéétt
éérintheti, rintheti, 
--Ha a bHa a béélfal savlfal savóós hs háártyrtyáájjáát a gyulladt a gyulladáás s 
elelééri, mri, máás szervekre is s szervekre is rrááterjedhet terjedhet (pl. (pl. 
hhúúgyhgyhóólyag, mlyag, mééh, h, éép bp béélszakaszokra). lszakaszokra). 
--A savA savóós hs háártyrtyáák k öösszetapadsszetapadáása rsa réévvéén n 
gyulladgyulladáásos bsos béélgomolyag, lgomolyag, 
bbéélkonglomerlkonglomeráátum tum kkéépzpzőődhet, ez dhet, ez 
sokszor a hasfalon sokszor a hasfalon áát is tapinthatt is tapinthatóó. . 
--Kialakulhatnak a gyulladKialakulhatnak a gyulladáásos tersos terüületen leten 
jjááratok, ratok, sipolyoksipolyok (fisztul(fisztuláák), melyek k), melyek 
kköözlekedhetnek mzlekedhetnek máás bs béélszakaszokkal, lszakaszokkal, 
mmáás s üüreges szervekkel, vagy a reges szervekkel, vagy a 
testfelsztestfelszíín feln feléé. Leggyakrabban a . Leggyakrabban a 
vvéégbgbéélnylnyííllááss kköörrüül alakul ki. Ha a sipoly l alakul ki. Ha a sipoly 
jjáárata a hasrata a hasüüreg felreg feléé nynyíílik, gyakran lik, gyakran 
ttáályogok lyogok alakulnak ki.alakulnak ki.



TrichurisTrichuris suissuis ovaova



TrichurisTrichuris
suissuis ovaova

A gyulladA gyulladáásos bsos béélbetegslbetegséégek a XX. szgek a XX. száázadban egyre zadban egyre 
gyakoribbgyakoribbáá vvááltak a fejlett orszltak a fejlett orszáágokban, mgokban, mííg a g a 
gazdasgazdasáágilag fejletlenebb trgilag fejletlenebb tróópusi orszpusi orszáágokban gokban 
nem.nem.

Ma mMa máár egy r egy „„sterilsteril”” vilviláágban gban ééllüünk, egyes parazitnk, egyes parazitáák k 
nem nem éélnek blnek béélrendszerlrendszerüünkben. Az ember nkben. Az ember 
szervezete, immunrendszere hozzszervezete, immunrendszere hozzáászokott szokott 
éévmillivmillióók alatt a bk alatt a béélparazitlparazitáák jelenlk jelenlééttééhez, shez, sőőt ezek t ezek 
hihiáánya esetnya esetéén tn túúll aktaktíívvvváá vváálhat. lhat. 



Ez a gondolat adta az Ez a gondolat adta az öötletet a tletet a TrichurisTrichuris suissuis ovaova--valval
ttöörtrtéénnőő kezelkezelééshez  shez  JoelJoel WeinstocknakWeinstocknak éés s 
munkatmunkatáársainakrsainak az 1990az 1990--s s éévek kvek köözepzepéén. n. 

Az Az ááltaluk kezelt ltaluk kezelt ttööbb szbb szááz z colitiscolitis ulcerosaulcerosa--banban éés s 
Crohn betegsCrohn betegséégbengben szenvedszenvedőő betegek esetbetegek esetéében ben 
jelentjelentőős javuls javuláást: st: 50% illetve 70% 50% illetve 70% remissziremisszióóss araráánytnyt
éértek el. (min. 12 hrtek el. (min. 12 hééten ten áát 2 hetente adagolt TSO)t 2 hetente adagolt TSO)

TrichurisTrichuris suissuis ovaova



TrichurisTrichuris suissuis ovaova
A bA béélflféérgek rgek parazitparazitáákk, , tucatjaiktucatjaik fertfertőőzik meg az embereket, mintegy zik meg az embereket, mintegy 
44 milli44 millióó ember halember haláálláában felelban felelőősek sek éévente.vente.

De sok ember fertDe sok ember fertőőzzöött tt TrichurisTrichuris tricuriatricuria--valval, az emberi , az emberi ostorfostorfééreggel reggel 
éés ms máás parazits parazitáákkal, amik kkal, amik nem okoznak snem okoznak súúlyos tlyos tüüneteketneteket, de ak, de akáár r 
20 20 ééven ven áát is t is éélhetnek az ember blhetnek az ember béélrendszerlrendszeréében.ben.

A parazitA parazitáák k hozzhozzáászoknak a gazdaszervezethezszoknak a gazdaszervezethez, , adaptadaptáállóódnak az dnak az 
immunrendszer timmunrendszer táámadmadáásaihoz.saihoz.

A A TrichurisTrichuris suissuis, a , a diszndisznóó ostorfostorfééregreg hasonlhasonlíít az emberi t az emberi 
megbetegedmegbetegedéést okozst okozóó ostorfostorfééreghez, reghez, modulmoduláálja az immunrendszertlja az immunrendszert, , 
de de nem okoz betegsnem okoz betegsééget.get.

A A T. T. suissuis petpetéébbőől kikel a ll kikel a láárva a nyombrva a nyombéélben, meglben, megéérik frik fééreggreggéé 66--8 8 
hhéét alatt, amik a termint alatt, amik a termináális lis ileumbaileumba éés a vastagbs a vastagbéélbe jutnak. Az lbe jutnak. Az éérett rett 
ffééreg pete lerakreg pete lerakáása utsa utáán elpusztul n elpusztul éés a szs a szééklettel elhagyja a klettel elhagyja a 
szervezetet. A petszervezetet. A petéék nem tudnak kk nem tudnak köözvetlenzvetlenüül fertl fertőőzni ha elhagyjzni ha elhagyjáák a k a 
bbéélrendszert, mivel 3lrendszert, mivel 3--6 h6 héétig sztig szüüksksééges ges éérnirniüük nyirkos fk nyirkos fööldben. ldben. 
TehTeháát ez meggt ez meggáátolja az emberrtolja az emberrőőll--emberre valemberre valóó terjedterjedéést.st.



TrichurisTrichuris suissuis ovaova

KezelKezelééshez hasznshez hasznáálhatlhatóó ffééreg reg tulajdonstulajdonsáágai:gai:
1, az emberi b1, az emberi béélben lben limitlimitáált megtelepedlt megtelepedééss
2, 2, nem potencinem potenciáális betegslis betegséégg okozokozóó
3, 3, nem szaporodiknem szaporodik emberbenemberben
4, 4, nemnem potencipotenciáálisan lisan fertfertőőzzőő
5, 5, egyegyééb kb kóórokozrokozóóktktóól mentesl mentes

A T. A T. suissuis kkéépes az emberi bpes az emberi béélben kolonizlben kolonizáállóódni, de dni, de 
nem szaporodik, nem okoz betegsnem szaporodik, nem okoz betegséégtgtüüneteket, neteket, 
rröövid ideig kvid ideig kéépesek pesek éélni emberi blni emberi béélben.lben.



TrichurisTrichuris suissuis ovaova
T. T. suissuis fféérget rget specispeciáális klis köörrüülmlméényeknyek kköözzöött izoltt izolááljljáák k 
a a diszndisznóókbkbóóll
A fA féérgeket rgeket laboratlaboratóóriumi kriumi köörrüülmlméényeknyek kköözzöött tt 
kkéésztetik sztetik peterakpeterakáásra.sra.
A petA petééket ket kezelik kezelik foszffoszfáátstsóóvalval, antibiotikumokkal, antibiotikumokkal
22 C fokon.  22 C fokon.  
AzutAzutáán ismn isméét kezelik t kezelik foszffoszfáátstsóóvalval 5 C fokon.  5 C fokon.  
A kezelA kezeléés hats hatáássáára ra igazoltan igazoltan virusmentessvirusmentesséé éés s 

egyegyééb kb kóórokozrokozóóktktóól mentessl mentesséé teszik a petteszik a petééket. ket. 
A petA petéék k ééletkletkéépesspessééggéét tesztelikt tesztelik kköözben zben 
diszndisznóókon.  kon.  
A petA petéék k ééletkletkéépesekpesek maradnak maradnak 9 h9 hóónaponnapon áát.  t.  
2500 2500 ovaova--tt tartlamaztartlamaz 0,8 ml 0,8 ml foszffoszfáátstsóóss oldat.oldat.



TrichurisTrichuris suissuis ovaova
Klinikai vizsgKlinikai vizsgáálatok:latok:

RobertRobert W. W. SummersSummers, , DavidDavid E. E. ElliotElliot, , JosephJoseph F. F. UrbanUrban JrJr., ., 
Robin A. Robin A. ThompsonThompson andand JoelJoel V. V. WeinstockWeinstock: : TrichurisTrichuris
suissuis therapytherapy forfor activeactive ulcerativeulcerative colitiscolitis: A : A randomizedrandomized
controlledcontrolled trialtrial. . GastroenterologyGastroenterology 2005, 128:8252005, 128:825--832. 832. 

randomizedrandomized, , doubleddoubled blindblind, , placeboplacebo--controlledcontrolled trialtrial, 12 , 12 
weekweek, 54 , 54 patientspatients, , remissionremission raterate 45%45% :  UC DAI :  UC DAI legllegláábbbb
4 pontos cs4 pontos csöökkenkkenéésese

R. W. R. W. SummersSummers, D. E. , D. E. ElliotElliot, J. F. , J. F. UrbanUrban JrJr., R. ., R. 
ThompsonThompson, , J. W. J. W. WeinstockWeinstock:: TrichurisTrichuris suissuis therapytherapy inin
CrohnCrohn’’ss diseasedisease. . GutGut 2005.54:872005.54:87--90. 90. 

openopen labellabel studystudy, 29 , 29 patientspatients, 24 , 24 weekweek, , remissionremission raterate
72,4%72,4% :  CDAI<150:  CDAI<150



TrichurisTrichuris suissuis ovaova
Ellenjavallatok:Ellenjavallatok:
-- SSúúlyos aktlyos aktíív stv stáádiumdium
-- MMűűttéét szt szüükskséégessgesséégege
-- A A vvéékonybkonybééll szignifikszignifikááns ns szszűűkküülete  lete  
-- Ismert allergia Ismert allergia a gya gyóógyszerregyszerre
-- SSúúlyos egylyos egyééb infekcib infekcióók k meglmegléétete
-- TTáályog a haslyog a hasüüregben (nem regben (nem draindraináállóó fistulafistula))
-- TerhessTerhesséég (?)g (?)

KombinKombináácicióó::
-- KortikoszteroidokKortikoszteroidok : 8 h: 8 héét utt utáán csn csöökkentkkentééss
-- ImmunmodulImmunmoduláánsns gygyóógyszerek  gyszerek  
-- Nincs tapasztalat Nincs tapasztalat infliximabinfliximab, , ciclosporinciclosporin A kezelA kezeléésselssel



TrichurisTrichuris suissuis ovaova
Metodika:Metodika:

KezdKezdééskorskor ááltalltaláában ban 500 pet500 petéétt tartalmaztartalmazóó kapszula kapszula 2 2 
hetente.hetente.
A A 8. h8. héétenten ha ha nem kellnem kellőő a javula javulááss, a , a ddóózis emelzis emeléésese
((1000 pete vagy 2500 pete kapszul1000 pete vagy 2500 pete kapszuláánknkééntnt))
Maximum dMaximum dóóziszis folyamatosan:  folyamatosan:  2500 pete/kapszula 2 2500 pete/kapszula 2 
hetente.hetente.

HasznHasznáálata:lata:

--hhííg g üüddííttőőbenben elkeverve elkeverve 
--NEMNEM forrforróó italbaitalba, , NEM NEM alkoholos italbaalkoholos italba kevervekeverve
--poharat eldobnipoharat eldobni



KKÖÖVETKEZTETVETKEZTETÉÉSEKSEK

SajSajáát tapasztalatom az t tapasztalatom az irodalmi adatokkalirodalmi adatokkal
öösszecsengsszecsengőően, hogy en, hogy jelentjelentőős javuls javuláástst, , 
illetve illetve remissziremisszióótt lehetett ellehetett eléérni. rni. 
A kezelA kezeléés kapcss kapcsáán n semmifsemmifééle mellle melléékhatkhatáástst
nem nem éészleltem. szleltem. 
BiztonsBiztonsáágosnakgosnak tekinthetjtekinthetjüük a TSO kezelk a TSO kezeléést st 
enyhe enyhe éés ks köözepesen szepesen súúlyos betegslyos betegséég g 
esetesetéében.ben.
A A hozzhozzááfféérhetrhetőősséége ge éés s áárara (TSO 500: 100(TSO 500: 100--150 150 
euroeuro/adag, TSO 1000: 200/adag, TSO 1000: 200--220 220 euroeuro/adag, /adag, 
TSO 2500: 250TSO 2500: 250--300 300 euroeuro/adag)  /adag)  jelentjelentőősen sen 
korlkorláátozzatozza hazhazáánkban a hasznnkban a hasznáálatlatáát. t. 



KKÖÖSZSZÖÖNNÖÖM A FIGYELMETM A FIGYELMET
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