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Mozgasszervrendszer

= Funkcidjaval a mozgast segiti:
1. Iziiletek
2. Gerinc
3. Izomzat
4. Inak
5. Csontok

6. Idegrendszer



ALAPFOGALMAK

s 1.ANATOMIA

s 2MUKODES



worn down
cartilage and
narrowed joint

space

inflammatory
cells

..i_ joint

swelling

growth of
synovial {joint)
membrane
whhich invadeas
the bone

Bone




Az iziilet alkotoelemei
(Anatomia)

m 1.Két szomszédos csont
m 2.]Iziileti porc

m 3.Iziileti tok

= 4.Belhartya

m 5.1ziileti folyadék

m 6.Szalagok
= Mozgato izmok



Mikodés = mozgas

= 1.Hajlitas

= 2.Nyujtas

= 3.0ldalmozgas

m 4.Forgatas

= 5.Ezek kombinacidja



Az iziilet elhelyezkedése

Periférias (végtagok iziiletei): pl.
térd, boka, csuklo stb.

Axialis (a gerinc iziiletei):
pl.csigolyak kozott, csigolyak
és bordak kozott, a.n.
sacroiliacalis iziilet stb.






A gerinc alkotdelemei

m 1. Csigolyak (7 nyaki, 12 hati, 5 agyéki,
keresztcsont)

m 2. Kisiziiletek

= 3. Szalagok

= 4. Porckorong

m 5. Gerincvel6

m 6. Kilépo idegek






Az emeésztorendszer

m Kapcsolat a kiilvilag felé:
= 1. nagy feliilet

m 2. atjarhatdsag



Gyulladasos bélbetegség

m1. Kérokozok

m2. Megnovekedett atjarhatosag
= 3. Megvaltozott immunologia
m4. Genetikai tényezdk



Az immunrendszer
védekezése

Antigenek (bactériumok, virusok, stb.)
+ antitestek = immunkomplexek

Az immunkomplexek atja:
vér— iziiletek

Immuncomplexek az iziiletben—gyulladas



Mozgasszervi elvaltozasok

m1l. Gyulladas

m2. Csontritkulas és/vagy
csontlagyulas

=3. Egyéb



A gyulladas tiinetei

= melegség
mborpir
mduzzanat

m fajdalom

m funkciézavar




Az iziileti gyulladas
lokalizacioja

m 1. Periférias ( térdek, bokak,
csuklok, kéz-, és 1ab kisiziiletei stb.)

m 2. Axialis ( a gerinc és csatlakozo
iziiletek)









A periférias arthritis
jellegzetességei

= 1.Egy vagy tobb iziilet érintett

m 2.Ugralo

= 3.Atmeneti

m 4.Id6ben osszefiigg a bélbetegséggel



A periférias arthritis
jellegzetességei

= 5.Maradvanytiinet nélkiil gyogyul

m 6.Néha kronikussa valhat



A gerinc iziileteinek

gyulladasa
Seronegativ spondarthritis (SNSA,SPA)

m1. Az egész gerinc érintett lehet
m 2. Fajdalom (nyaki, hati, derék-,
vagy iil6gumo)

= 3. Mozgaskorlatozottsag (fenti
helyeken)



A gerinc iziileteinek
gyulladasa

= 4. A megjelenés nem mindig
parhuzamos idében a béltiinetekkel

m 5. A tiinetek gyakran megel6zik a
bélbetegséget



Kezelés

Iziileti panaszok — van-e Osszefiiggés a
bélbetegséggel?

/\

Igen Nem
Aktiv bélbet. Inaktiv bélbet. Sziikséges a
th.? | NG
1.Bélbet.kezelés Hagyjuk! Igen

Nent
2 Iziileti gy.Kezelese



Az akut gyulladas kezelése

= 1.Nyugalomba helyezés

m 2.Helyi gyulladascsokkent6k
alkalmazasa

m 3.Nem steroid gyulladascsékkentGk-
rovid ideig!
Sohasem kup formajaban!






Az akut gyulladas kezelése

- orvosi javaslat alapjan
4. Steroidok adasa- szajon keresztiil,
vagy inj. formajaban
5. U.n. bazisterapiak -
sulphasalazin, azathioprin,
metotrexat stb.



A kronikus gyulladas
kezelése

= Gyogytorna

m Bazisterapia

m Gyulladascsokkentd gyogyszerek (csak
szakaszosan !)

s Eletmod!

= Kontroll!



Csontritkulas (Osteoporosis)

m Okazi:
m 1.Felszivodasi zavar

m 2.Csokkent bevitel (Calcium, D
vitamin)

m 3.A fizikai aktivitas (mozgas) hianya

m 4. Endokrin tényezd6k






A csontritkulas tiinetei

= Bizonytalan csontfajdalom

= Romlo testtartas

m Csokkend testmagassag

m Ismétl6do csonttorések

m Spontan torések

m A torések lassu vagy elégtelen

gyogyulasa



A csontritkulas kezelése

m Alapszabaly: az ok hatarozza meg a
kezelést!

m Bélbetegség kezelése

m Calcium és D vitamin potlas

m A testmozgas fokozasa (séta,
gyogytorna)

= Napfény szerepe























































































