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MozgásszervrendszerMozgásszervrendszerMozgásszervrendszerMozgásszervrendszer

Funkciójával a mozgást segíti:Funkciójával a mozgást segíti:
1. Ízületek1. Ízületek1. Ízületek1. Ízületek
2. Gerinc2. Gerinc
3. Izomzat3. Izomzat
4  Inak4  Inak4. Inak4. Inak
5. Csontok5. Csontok
6. Idegrendszer6. Idegrendszer



ALAPFOGALMAKALAPFOGALMAK

1.ANATÓMIA1.ANATÓMIA

2.MŰKÖDÉS2.MŰKÖDÉS





Az ízület alkotóelemeiAz ízület alkotóelemeiAz ízület alkotóelemeiAz ízület alkotóelemei
(Anatómia)(Anatómia)(Anatómia)(Anatómia)

1.Két szomszédos csont1.Két szomszédos csont
2.Izületi porc2.Izületi porc
3.Izületi tok3.Izületi tok
4.Belhártya4.Belhártya4.Belhártya4.Belhártya
5.Izületi folyadék5.Izületi folyadék
6.Szalagok6.Szalagok

Mozgató izmokMozgató izmokMozgató izmokMozgató izmok



Működés Működés == mozgásmozgás

1.Hajlítás1.Hajlítás1.Hajlítás1.Hajlítás
2.Nyújtás2.Nyújtás
3.Oldalmozgás3.Oldalmozgás
4 F á4 F á4.Forgatás4.Forgatás
5 Ezek kombinációja5 Ezek kombinációja5.Ezek kombinációja5.Ezek kombinációja



A  í ül t lh l k déA  í ül t lh l k déAz ízület elhelyezkedéseAz ízület elhelyezkedése

PerifériásPerifériás (végtagok ízületei): pl. (végtagok ízületei): pl. 
térd  boka  csukló stbtérd  boka  csukló stbtérd, boka, csukló stb.térd, boka, csukló stb.

Axiális Axiális (a gerinc  ízületei): (a gerinc  ízületei): ( g )( g )
pl.csigolyák között, csigolyák pl.csigolyák között, csigolyák 
é  b dák kö ött  ú  é  b dák kö ött  ú  és bordák között, ú.n. és bordák között, ú.n. 
sacroiliacalis ízület stb.sacroiliacalis ízület stb.sacroiliacalis ízület stb.sacroiliacalis ízület stb.





A gerinc alkotóelemeiA gerinc alkotóelemeiA gerinc alkotóelemeiA gerinc alkotóelemei

1. Csigolyák (7 nyaki, 12 háti, 5 ágyéki, 1. Csigolyák (7 nyaki, 12 háti, 5 ágyéki, 
keresztcsont)keresztcsont)))
2. Kisizületek2. Kisizületek
3  S l k3  S l k3. Szalagok3. Szalagok
4. Porckorong4. Porckoronggg
5. Gerincvelő5. Gerincvelő

l dl d6. Kilépő idegek6. Kilépő idegek





Az emésztőrendszerAz emésztőrendszerAz emésztőrendszerAz emésztőrendszer

K l t  kül ilá  f léK l t  kül ilá  f léKapcsolat a külvilág felé:Kapcsolat a külvilág felé:

1. nagy felület1. nagy felület1. nagy felület1. nagy felület

2. átjárhatóság2. átjárhatóság



Gyulladásos bélbetegségGyulladásos bélbetegségGyulladásos bélbetegségGyulladásos bélbetegség

k kk k1. Kórokozók1. Kórokozók
2  M k d tt átjá h tó á2  M k d tt átjá h tó á2. Megnövekedett átjárhatóság2. Megnövekedett átjárhatóság
3  M ált tt i ló i3  M ált tt i ló i3. Megváltozott immunológia3. Megváltozott immunológia
4  Genetikai tényezők4  Genetikai tényezők4. Genetikai tényezők4. Genetikai tényezők



Az immunrendszer Az immunrendszer 
védekezésevédekezése

Antigének (bactériumok, virusok, stb.) Antigének (bactériumok, virusok, stb.) g ( )
+ antitestek = immunkomplexek

g ( )
+ antitestek = immunkomplexek

Az immunkomplexek útja:Az immunkomplexek útja:p j
vér→ izületek

p j
vér→ izületek

Immuncomplexek az ízületben→gyulladásImmuncomplexek az ízületben→gyulladásu co p exe  a  ü etbe gyu adásu co p exe  a  ü etbe gyu adás



Mozgásszervi elváltozásokMozgásszervi elváltozások

1  G ll dá1  G ll dá1. Gyulladás1. Gyulladás
2  C t itk lá  é /  2  C t itk lá  é /  2. Csontritkulás és/vagy 2. Csontritkulás és/vagy 
csontlágyuláscsontlágyuláscsontlágyuláscsontlágyulás
3. Egyéb3. Egyéb3. Egyéb3. Egyéb



A gyulladás tüneteiA gyulladás tüneteiA gyulladás tüneteiA gyulladás tünetei

melegségmelegségmelegség
bőrpír
melegség
bőrpír
duzzanat
fájdalom
duzzanat
fájdalomfájdalom
funkciózavar
fájdalom
funkciózavar

l é  bő í d t fájd l  fmelegség, bőrpír,duzzanat,fájdalom, f.zavar



A  í ül ti ll dá  A  í ül ti ll dá  Az ízületi gyulladás Az ízületi gyulladás 
lokalizációjalokalizációjalokalizációjalokalizációja

1. Perifériás ( térdek, bokák, 1. Perifériás ( térdek, bokák, 
klók  kéklók  ké  é  láb ki i ül t i tb ) é  láb ki i ül t i tb )csuklók, kézcsuklók, kéz--, és láb kisizületei stb.), és láb kisizületei stb.)

2. Axiális ( a gerinc és csatlakozó 2. Axiális ( a gerinc és csatlakozó 
ízületek)ízületek)







A perifériás arthritis A perifériás arthritis 
j ll t é ij ll t é ijellegzetességeijellegzetességei

1.Egy vagy több ízület érintett1.Egy vagy több ízület érintett
2.Ugráló2.Ugráló
3 Átmeneti3 Átmeneti3.Átmeneti3.Átmeneti
4.Időben összefügg a bélbetegséggel4.Időben összefügg a bélbetegséggel4.Időben összefügg a bélbetegséggel4.Időben összefügg a bélbetegséggel



A ifé iá  th iti  A ifé iá  th iti  A perifériás arthritis A perifériás arthritis 
jellegzetességeijellegzetességeijellegzetességeijellegzetességei

5 Maradványtünet nélkül gyógyul5 Maradványtünet nélkül gyógyul5.Maradványtünet nélkül gyógyul5.Maradványtünet nélkül gyógyul

6.Néha krónikussá válhat6.Néha krónikussá válhat



A gerinc ízületeinek A gerinc ízületeinek 
ll dáll dágyulladásagyulladása

Seronegativ spondarthritis (SNSA,SPA)Seronegativ spondarthritis (SNSA,SPA)g p ( , )g p ( , )

1  A  é  i  é i t tt l h t1  A  é  i  é i t tt l h t1. Az egész gerinc érintett lehet1. Az egész gerinc érintett lehet
2. Fájdalom (nyaki, háti, derék2. Fájdalom (nyaki, háti, derék--, , 2. Fájdalom (nyaki, háti, derék2. Fájdalom (nyaki, háti, derék , , 
vagy ülőgumó)vagy ülőgumó)
3. Mozgáskorlátozottság (fenti 3. Mozgáskorlátozottság (fenti 
helyeken)helyeken)helyeken)helyeken)



A gerinc ízületeinek A gerinc ízületeinek 
gyulladásagyulladása

4  A j l é   i di  4  A j l é   i di  4. A megjelenés nem mindig 4. A megjelenés nem mindig 
párhuzamos időben a béltünetekkelpárhuzamos időben a béltünetekkelpp

5. A tünetek gyakran megelőzik a 5. A tünetek gyakran megelőzik a 
bélbetegségetbélbetegségetbélbetegségetbélbetegséget



KezelésKezelésKezelésKezelés

Izületi panaszok → van-e összefüggés a 
bélbetegséggel?

Izületi panaszok → van-e összefüggés a 
bélbetegséggel?g gg

II NN

g gg

II NNIgenIgen NemNemIgenIgen NemNem

Aktiv bélbet.      Inaktiv bélbet.Aktiv bélbet.      Inaktiv bélbet. Szükséges a Szükséges a 
th.?th.?

Aktiv bélbet.      Inaktiv bélbet.Aktiv bélbet.      Inaktiv bélbet. Szükséges a Szükséges a 
th.?th.?

1.Bélbet.kezelés   1.Bélbet.kezelés   Hagyjuk!Hagyjuk! Igen                   Igen                   1.Bélbet.kezelés   1.Bélbet.kezelés   Hagyjuk!Hagyjuk! Igen                   Igen                   
NemNem

2.Ízületi gy.kezelése2.Ízületi gy.kezelése
NemNem

2.Ízületi gy.kezelése2.Ízületi gy.kezelése



Az akut gyulladás kezeléseAz akut gyulladás kezeléseAz akut gyulladás kezeléseAz akut gyulladás kezelése
1.Nyugalomba helyezés1.Nyugalomba helyezés
2 Helyi gyulladáscsökkentők 2 Helyi gyulladáscsökkentők 2.Helyi gyulladáscsökkentők 2.Helyi gyulladáscsökkentők 
alkalmazásaalkalmazása
3.Nem steroid gyulladáscsökkentők3.Nem steroid gyulladáscsökkentők--
rövid ideig!rövid ideig!rövid ideig!rövid ideig!
Sohasem kúp formájában!Sohasem kúp formájában!Sohasem kúp formájában!Sohasem kúp formájában!





Az akut gyulladás kezeléseAz akut gyulladás kezeléseAz akut gyulladás kezeléseAz akut gyulladás kezelése
CsakCsak orvosi javaslat alapjánorvosi javaslat alapján
4  Steroidok adása4  Steroidok adása szájon keresztül  szájon keresztül  4. Steroidok adása4. Steroidok adása-- szájon keresztül, szájon keresztül, 
vagy inj. formájábanvagy inj. formájában
5. Ú.n. bázisterápiák 5. Ú.n. bázisterápiák ––
sulphasalazin  azathioprin  sulphasalazin  azathioprin  sulphasalazin, azathioprin, sulphasalazin, azathioprin, 
metotrexat stb.metotrexat stb.



A krónikus gyulladás A krónikus gyulladás 
kezelésekezelése

GyógytornaGyógytornay gyy gy
BázisterápiaBázisterápia
G ll dá ökk tő ó k ( k G ll dá ökk tő ó k ( k Gyulladáscsökkentő gyógyszerek (csak Gyulladáscsökkentő gyógyszerek (csak 
szakaszosan !)szakaszosan !)
Életmód!Életmód!
Kontroll!Kontroll!Kontroll!Kontroll!



Csontritkulás (Osteoporosis)Csontritkulás (Osteoporosis)Csontritkulás (Osteoporosis)Csontritkulás (Osteoporosis)

Okai:Okai:Okai:Okai:
1.Felszívódási zavar1.Felszívódási zavar
2.Csökkent bevitel (Calcium, D 2.Csökkent bevitel (Calcium, D 

it i )it i )vitamin)vitamin)
3.A fizikai aktivitás (mozgás) hiánya3.A fizikai aktivitás (mozgás) hiánya3.A fizikai aktivitás (mozgás) hiánya3.A fizikai aktivitás (mozgás) hiánya
4.Endokrin tényezők4.Endokrin tényezők





A csontritkulás tüneteiA csontritkulás tüneteiA csontritkulás tüneteiA csontritkulás tünetei
Bizonytalan csontfájdalomBizonytalan csontfájdalom
Romló testtartásRomló testtartásRomló testtartásRomló testtartás
Csökkenő testmagasságCsökkenő testmagasságg gg g
Ismétlődő csonttörésekIsmétlődő csonttörések
Spontán törésekSpontán törések
A tö é k l ú  lé t l  A tö é k l ú  lé t l  A törések lassú vagy elégtelen A törések lassú vagy elégtelen 
gyógyulásagyógyulásagy gygy gy



A csontritkulás kezeléseA csontritkulás kezeléseA csontritkulás kezeléseA csontritkulás kezelése
Alapszabály: az ok határozza meg a Alapszabály: az ok határozza meg a 
kezelést!kezelést!kezelést!kezelést!
Bélbetegség kezeléseBélbetegség kezelése
Calcium és D vitamin pótlásCalcium és D vitamin pótlás
A á  f k á  ( é  A á  f k á  ( é  A testmozgás fokozása (séta, A testmozgás fokozása (séta, 
gyógytorna)gyógytorna)gyógytorna)gyógytorna)
Napfény szerepeNapfény szerepe


























































