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Meég a legkivalobb étel is
betegge tehet!

AMI AZ EGYIKNEK ETEL, A MASIKNAK
KESERU MEREG” ( Lucretius)



,Good Health Begins in the Gut”

Legnagyobb felllet, ahol
idegen anyagokkal
érintkezlnk.

Szorosan egyuttmikodik
az immunrendszerrel, de
KGlon egységet kepez.
GALT :a bél sajat
Immunrendszere,
iImmunsejtek 70%-a itt !

Az étel ma is a legtobbet
vitatott kérdeés allergia
szempontjabol!




Késleltetett ételallergiak és IBD

Etel okozta nem kivant hatasok

Allergia, tulérzékenyseg, tolerancia
Etelallergiak fajtai, okai, tinetei-klasszikus
ételallergiak

Késleltetett ételallergiak tinetei és kronikus
gyulladasos betegsegek, IBD

Diagnosztikus problémak késleltetett
ételallergiakban

Tej okozta nem kivant hatasok és IBD
Diagnosztika es kezeles-dietas utmutato



Etel okozta nem kivant hatasok

[ Adverz hatasok }

Etelallergia Intolerancia Egyéb (toxikus,
Tejfehérje Tejcukor anyagcsere,stb.)
Klasszikus
vagy azonnali
Késleltetett
vagy lll.tipusu




Allergia, tulérzékenyseg

Allergia: az immunrendszer megvaltozott
valaszkészsége artalmatlan anyaggal
szemben

Tulérzékenység : Az immunrendszer
fokozott, tulzé valasza adott anyaggal
szemben

4 téle tuléerzékenyseg ismert ( LILIILIV.),
ebbdl els6 3-ban ellenanyagoknak
KitlUntetett szerepe van



Allergia

Mindig az egyen vonatkozasaban értend6

Barmely kornyezeti anyag kivalthatja
(pollen, étel, gyogyszer, kemikalia, stb.)

Ellenanyagok és sejtek kozvetitik
Mindig gyulladashoz vezet
A tulérzekenyseg egyik formaja



Allergia
e | Az immunrendszer az
egyebkent
veszeélytelen anyagot
idegenkent kezell

Elveszett tolerancia
adott anyaggal
szemben




Tolerancia

Az egészséges
Immunrendszer a sajattol
eltéré anyagokat felismeri
és eltlri

Tolerancia a massag
tisztelete és az egyeén
védelme

Magzati korban alakul Ki



Tulérzekenyseg sajat €s idegen
anyaggal szemben

Az immunrendszer sajat
sejtekkel vagy idegen
anyagokkal szembeni
tamadoé valasza

Sajat sejtekkel,
szOvetekkel szemben:
autoimmunitas

ldegen anyag:
szarmazhat sajat fajbol
(masik egyedbdl) vagy
mas fajbol




Ellenanyagok és szerepuk I.

Fehérje természeti
anyagok

Szerkezet, nagysag,
muikodes alapjan 5
csoport

IgA, E,G,M,D
Allergia: IgE és IgG
lg E azonnali, IgG
késleltetett allergia




Ellenanyagok és szerepuk Il.

lgD-

nyalkahartya vedelem
parazitak elleni kiizdelem

rendkivUl sokoldald,
fert6zések, memoéria, 6si
védekezési formak aktivalasa
autoimmun betegségek

Ismeretlen



Allergiak kialakulasa

Kialakulas modja szerint

. IgE - Kklasszikus vagy azonnall
allergias tunetek
(pollen asztma)

Ill. IgG — adott anyaggal vérben vagy
szOvetekben 0sszekapcsolddva
immunkomplexet képez
(késleltetett etelallergiak,
gyogyszerallergiak, autoimmun
betegségek)




Etelallergiakrél altaldban

Elfogyasztott taplalékkal
szemben kialakuld
tulérzékenyseg
Klasszikus vagy
késleltetett tipus
Eliminaciés — kihagyasos
dietaval kezelhetok
Onmagukban vagy mas

betegséghez tarsultan
fordulnak eld

Bor vagy vérteszt
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Tej, tojas, mogyoro, foldimogyoro,
szOja, buzaliszt, hal
Gyermekkorban korai bevezetés
provokalja

Felnéttkorban barmilyen étellel
szemben

Gyakori kronikus betegség
meglétekor vagy tarsuld
pollenallergia esetén




"
Klasszikus ételallergiak

= Azonnali, fogyasztast fél-
egy oran belul kdvetd
tinetek

m G?lakran a beteg ismeri
fe

= Sulyos esetben
életveszélyes: anafilaxia

= Tarsulo pollenallergia
lehet

, = FO ételallergének+
Eletment6 injectié anafilaxia esetén gyl'J molcs, zé')ldség




Klasszikus ételallergiak tinetel

= Tipusos tunet az OAS
és a csalankiutes

= Gyakori hasmenés,
hanyinger, hanyas,
puffadas a
fogyasztast kovetden

= Asztmas tipusu
nehézlégzeés
jelentkezhet




OAS-oralis allergia szindroma

» Garat és
torokviszketés

= Szemhéj duzzanat
= Ajak és
nyelvduzzanat

= Gyakran csalankittés
Kiseri




Késleltetett etelallergiak

TUnetek az étkezéssel idoben
nem hozhatdk 6sszefliggésbe

A beteg rendszerint nem
gyanakszik allergiara

Maszkirozott €s folyamatosan
fennallo tinetek barhol

Gyakori pszichés panaszok
Jelentdsen rontja az
életmindséget

Rendszerint kronikus
betegsegeket kisér




Késleltetett etelallergiak-
idegrendszeri tunetek

| \¥ Fejfajas
\\\ @ Alvaszavar

Depresszio

Migrén

Szedulés

Figyelem és
koncentracid zavarai




! (4
Késleltetett ételallergiak-
érzékszervi tinetek

= Orrfolyas,fllcsengés

= Lataszavar,
kotéhartyagyulladas,

= Szaj nyalkahartya
fekélyek, térképnyelv,
rossz lehelet

= Visszatéro fert6zesek




-
Késleltetett etelallergiak-
bortunetek

Pattanasos b0r
|dUlt csalankiutés
Ekcémak
PikkelysOmor




Késleltetett etelallergiak-
egyeéb tunetek

zom es izuleti
HUgy és ivarszervi
_egzesi es keringeési




Késleltetett etelallergiak-
gyomor és béelrendszeri tUnetek

Haspuffadas,
hasmeneés,

Széklettartasi zavarok
Hanyinger, hanyas
Reflux betegseg,
fekély

Taplalékfelvétel
zavarai —bulimia




Crohn és kesleltetett etelallergiak

Jones 20 tUnetmentes betegnél
ételprovokacio

A. csoport (kontroll): magas rost és
komplex CH tartalmu diéta

B. csoport : tlnetek alapjan eliminacios
diéta

Eredmény: B. csoport tUinetmentesseége,
amely 6 hdénapon tul is megmaradt



Crohn és kesleltetett etelallergiak

Riordan-Hunter-Cowan (1993): 136 aktiv
betegnél elemi diétat kovetben 84% teljes
tinetmentesség

2 csoport kezelése tunetek alapjan

A: szteroid, B: eliminacios diéta

B: atlagos tlnetmentesség 7,5 ho, (A.3,8 ho)

B csoport 45%-a 2 évig teljesen panaszmentes



Colitis ulcerosa és a késleltetett
ételallergiak

Rider és Moeller 20 beteg buza, tej, tojas
kivonatok bélbe adva 80% nyalkahartya
elvaltozas( gyulladas)

Kihagyasos dieta gyulladast provokalo
ételre

Eredmeény : 93% teljes tlnetmentesség



Miért nehéz a kesleltetett
etelallergiak diagnozisa? |.

Etkezések hatdsanak dsszegzédése-
felszivodas folyamatos

Napi 3-4 étkezes egyenként 10-15
0sszetevl -30-45 féle egyszerre a verben

Altalaban egyszerre tdbbféle
ételosszetevire erzekeny a beteg

Burst absorption-masnap tokéletessé valo
felszivodas



Miért nehéz a kesleltetett
etelallergiak diagnozisa? Il.

Nem étel eredetl faktorok, amelyek az
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megzavarjak (bakterialis dysbiosis, stressz
,szintetikus készitmenyek)

Az étel mint ,drog”-erds fizikai vagy az
allergiaert felelds étellel szemben

Szintetikus és kevert élelmiszerek-
Ismeretlen d0sszetétellel



IBD és a te] okozta nem kivant hatasok

Etelallergia: tejfehérjékkel
szembeni tulérzékenység

kazein, béta-globulin és alfa-
lactalbumin

Etel intolerancia: lactose
lebontashoz szikséges
enzim hianyos mikodése
Tejcukor
emészthetdségenek zavara-
felszivodasi problémak

m J




A te] étrendi jelent6sége

Fehérjék és
aminosavak ———
Asvanyi anyagok, f6 |
kalcium forras!

B2 és D vitamin

Magas
energiatartalom,
szeles tapanyag
0sszetetel




A csontritkulas megel6zese

A tejnek feln6ttkorban
els6sorban a kalcium
bevitel szempontjabdl
van jelent6sége!

Hazai étkezéesi
szokasok mellett
fehérjeforrasként is
fontos!
(alapéelelmiszer)




Te] mint az allergia forrasa
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Elet, erd, egészség?

Avagy felfedeztlk a
forrast?

1928. ,Iskolatej-
program-
Népegeszségugyi
program része



Te] mint az allergia forrasa

Tehén helyett
kecskét? NEM

Az ember az egyetlen
élélény, aki mas faj tejét
taplalékul hasznalja!

A legagresszivebb
allergén- kazein,
lactaloumin,B-globulin

Mas allatok teje is
hasonlo 0sszetétel
(kecske, juh)

SOt hussal keresztallergia



A tejfehérje allergia klinikai tinetel

Polgar Marianne: Allergia csecsemé és gyermekkorban

(Springer1996)
Altalanos Anafilaxia
Gyomor , Hanyas, hasmenés, puffadas,
bélrendszeri kolika, véres szeklet,
vérszegenyseg, reflux
Bér Ajakduzzanat, csalankiutes,
ekcéma

Léguti tinetek | Kozépfulgyulladas, kohoges,
léguti szlkulet

Egyeb Magatartasi, idegrendszeri,
izuletl panaszok




Tejallergia

A gyermekkori tejmentes
diétara javuld, megsziné
hasfajas, idegrendszeri
tinetek, visszatérd leguti
panaszok a késleltetett
ételallergiak nagyon
jellemzé
megnyilvanulasai!



A késleltetett tipusu ételallergia
Kimutatasa

Imupro teszt ( Prescreening-sziresre,
Imupro100,200,300 pontos diagnozisra)

El6sziréssel kizarhatd vagy
megerodsithetd

Etelekkel szembeni IgG tipusu
ellenanyagokat mer

Pontos diétas tervet nyuijt



A késleltetett tipusu ételallergia
szlrése (Imupro Prescreening)

1. csoport: te], tojasfehérje,
éleszt6, sajtok (turo, ricotta és
juhsajt)

2.csoport: gabonafélek
(glutén, rizs és buza), halak
és husok (csirke, sertés, rak
és tonhal)

3.csoport: magvak (mogyoro,
mandula és tokmag),
gyumolcsOk (banan, ananasz
és narancs), zoldségek
(z6ldbab, borso és brokkoli)




Imupro 100, 200, 300: a kesleltetett
tipusu ételallergia diagnosztikaja

Adott szamu élelmiszert,
tartdsitoszert vizsgal, ez vegezhetd
lépésrdl-lepes is (Imupro 100, majd
200 vagy 300)

Magas étel elleni IgG ellenanyag
szint allergiat jelent- tilalmi lista
meghatarozasa

Segit az étkezés tervezésében-
megmutatja a biztonsagos
élelmiszerek listajat




Tejcukor érzékenységrél altalaban

100 -

Tipusos étel
Intolerancia
Oka a laktozt
(tejcukrot) bonto
enzim csokkent
mikodése 2%
Nem be’[egség, /szful.;-t-f-s
hanem allapot cooptatis . gyermekkor  felmstior
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Tejcukor érzékenység

A feln6tt lakossag fele érintett (kinaiak 100%
europaiak 15-35%), évezredes taplalkozasi
szokasok befolyasoljak

Aktivitasa életkorral csdkken, felnéttnél 10%-a
csecsemokorinak

Legsérulékenyebb enzim, minden beleket érintd
gyulladast atmeneti tejcukor erzekenység Kisér

Tejmentes dieta fontossaga barmely eredet
hasmenes eseten

Az elfogyasztott mennyisegtdl fuggnek a tinetek



IBD és tejcukor érzékenyséeg

IBD- lényegebdl fakaddan tejcukor
érzékenyseggel jar

Tunetei puffadas, gorcsos hasi fajdalom,
hasmenés

A te] ha egyébkéent nem is, de laktoz
tartalma miatt panaszt okoz



A tejcukor érzékenyseg diagnozisa
és kezelése

Korelbzmeény-fogyasztas
Kapcsan megjelend tunetek

H2 Kilégzeés teszt-bakterialis
erjedes vastagbelben

CsoOkkentett tejcukor tartalmu .
étrend (lactose mentes tej,
savanyitott tejtermékek)

k P——
te] ‘iﬁ

Lactase ragoétabletta 1tbl=2dl




IBD dietas alapelvel
( Crohn and colitis foundation of Canada)

,A healthy diet is a
key komponent in the
treatment of IBD.”




Az |BD diétajarol altalaban
( Crohn and colitis foundation of Canada)

Az étel a test lzemanyaga!

Az IBD-s beteg etkezéset
leginkabb a
fajdalommentességre vald
torekves hatarozza meg.

Aktiv szakaszban az emésztés
mindenképpen koros, igy hamar
kialakul felszivodasi zavar.




Felszivodasi zavar kovetkezmeényel
(Crohn and colitis foundation of Canada )

TestsulycsOkkenés
Energiahiany
Hianyallapotok ( fehérje,
vitamin, asvanyi anyag)
Fogéekonysag egyeb
megbetegedésekre (pl.
fert6zések)




A szukseéges tapanyagok- szénhidratok

CH 50%, komplex (kemeényitd és
rostok) és egyszerl cukrok

Komplex: kenyér, gabonaféléek
(rizs, koles), tésztak, gyumalcs,
z0ldség (burgonya)

Egyszeri(: szbl6 és
gyumolcscukor, méz, édességek,
sutemenyfeléek (egyéni
tolerancial!)

Sok cukor hasmenést fokoz!

Sorbitol intolerancia atlag
népesseg 30%-ban (egyeni
érzékenyseg - szilva, barack,
sz0l06, korte)




A szikseges tapanyagok- zsirok
Energiat szolgaltatnak, ez
féleg sovanysag esetén
fontos!

Emésztésuk matét utan lehet

foleg gond, ilyenkor alacsony
zsirtartalmuakat, legjobb a hall

Kerllni kell a gyorsételeket,
zsirban, olajban sult
termékeket, snacket!
Vigyazat ! A peksutemények
egy resze is sok zsiradékot
tartalmaz!




A szukséges tapanyagok- feherjek

Fehérjék : a sejtek épitbanyagai!
Emésztéenzimek is fehérjék!

Fehérjeforrasok: husok, tofu,
hivelyesek, olajos magvak (ez utdbbi
kettd egyéni tolerencia) tojas, hal,
szarnyasok, tejtermekek!?

Fehérjehiany: faradtsag, toredezett
kOrmok, fénytelen haj

El6ny0s tejtermékek: alacsony
tejcukor tartalmuak (intolerancia),
él6florat tartalmazok (probiotikumok),
el6emésztettek ( allergia)!




Tejtermekek IBD-ben

Vizsgalat nélkil csak
altalanos javaslatok .
adhatok! w4
Savanyitott termékek:
joghurt, kefir, aludtte;
tartalma -alacsony tejcukor
-magas ¢l6flora
-kevesebb fehérje

Tejpotldk-fehérje és
Calcium!



Fehérje és kalciumpdtlas IBD-ben

Tejsavo alapu hidrolizalt (el6emésztett) specialis
tapszerek: Alfaré (Nestlé)

Calcium bevitel fokozasa: Ca tablettak, Bonolact
Tejmineral (optimalis aranyu kalcium és foszfor +
probiotikum)

IBD-re specialisan kifejlesztett tapszerek, nem
csupan tehérjepdtlasra: Elemental 028 (Nutricia)

Magas Ca tartalmu ételek nagyobb
mennyiségben: buzacsira, zabpehely, szezam
mag, gesztenye, petrezselyem zolqgje,
hagymafélék (egyeni toleranci), tofu, halak



Rotacids —eliminacios diéta alapok
A rotacids (kbrforgasos)
diéta [ényege : A
biztonsagos élelmiszerek

batran, 4 naponta megkotés
nélkll fogyaszthatok!

A tul gyakran fogyasztott étel
allergiat provokal6 hatasa
Kikerulheto

Az Imupro teszttel kKimutatott
ételekkel szemben eliminacio
az ellenanyagok szintjétdl
figgb ideig, altalaban
honapokig




Etelallergidk dsszehasonlitasa

Klasszikus IgE

Késleltetett IgG

1d6 1 6ran beldl 24-72 Ora
Anafilaxia El6fordul Nem jellemzo
TUnetek OAS, csalan, Rendkivdl
natha valtozatos
Prick teszt Pozitiv Negativ
Pollenallergia | Gyakori Nem jellemz6
Tarsbetegség |Ritka Jellemz6
Vérteszt Spec IgE + Spec IgG +




Klasszikus ételallergiak kimenetele

Az adott ételt6l és a tunetek
megjelenésének idejetdl flgg

A leggyakoribb 7 allergénnél lehet, hogy
élethosszig eliminacios diéta kell

Keresztallergiat okozo élelmiszer allergia a
pollen allergia gyogyulasaval megsziinhet

Gyermekkori kezdet( tejallergia
gyogyhajlama jo



Késleltetett ételallergiak klmenetele

Tarsbetegseégtdl fligg!

Eliminatios-rotacios diéta
betartasa +alapbetegség
gyogyulasa oralis toleranciat
hozhat létre!

Oralis tolerancia: a bél
megtanulja panasz nélkdl
elviselni azt az ételt, amelyre
korabban allergiaval valaszolt

A késleltetett tejallergia
gyogyulhat!




Az IBD-s beteg tejfogyasztasa

Ajanlott a kivizsgalas
tejallergia, tejcukor
érzékenyseg iranyaban!
Mindenképpen mértekkel!
Aktiv szakban soha!

Inkabb alacsony tejcukor
tartalmuak, éloflorasak,
csOkkentett szinfehérje
tartalmuakat!

Fontos a gondos helyettesités
( fehérje, kalcium) és az
alapbetegség karbantartasa !







