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Bemutatkozas

= Ki a dietetikus?

* Hogyan segithet a szakember etrendlnk
osszeallitasaban?

* Hol talalkozhat a beteg a dietetikussal?




Ket gondolat...

= A belbetegseg diétajarol Fekete Krisztina
dietetikus mar tartott Onoknel szeleskorl
el6adast, amit javaslom nézzenek, olvassanak
el Ujra.

= Ezen el6adas kifejezetten a nyaron felmerulo
problemakkal foglalkozik




Honnan szerezhetok be a
betegséeggel es az etrenddel
kapcsolatos ismeretek?

= Szakkonyv, tankonyv (beteg szamara Is
ajanlott konyv)
= |nternet

= Ujsag

= Barat, baratnd, rokon
= Betegtars!!

= Szakemberek!!!




A nyar elonyei

= Konnyebben hozzaférheto friss nyersanyagok

= Telire is tartosithatjuk a kedvenc zoldségeket,
gyUmolcsoket, zoldflszereket

= Tobb idot szentelhetlink a kikapcsolodasra
(mozgas, tura, séta, uszas, utazas, kultura)




A nyar veszelyei

= Utazok hasmenése”

= A kulfoldi utak soran eléfordulo
dietahibak

= Elelmiszerek helytelen tarolasa és annak
kovetkezmenyel

= Nem megfelelo mennyisegl
folyadekiogyasztas es kovetkezmenyel




Folyadekfogyasztas

Napi folyadékveszieséqg

Veseék utjan 1,5 -2 |
Bor 0,51
T0do6 0,25 |
Széklettel 0,25
Osszesen: 2.5-3 |

Napi folyadekbevitel
2,5-3 |

Csapviz
Asvanyviz
Gyogyviz
GyUmolcslevek
Z0ldseglevek
Teak, gyogyteak




Mi talalhato a
zoldsegeskertben?

Levelzoldsegek (fejessalata, = Hagymafélék

paraj, soska, endivia, (péréhagyma, metéléhagyma,
mangold) gyéngyhagyma)
Kaposztafeléek Gyokerek

(karfiol, brokkoli, karalape, (petr.gydkeér, pasztinak, cékla,
kinal kel, kelbimbo) sargarepa, zeller)

Haitasok és szarak (articsoka, = Gumdsok

sparga, cikoria) (burgonya, csicsoka)

Termesek (padlizsan, Hivelyesek és magvak
paradicsom, zoldpaprika) (z6ldbab, z6ldborso)
Kabakosok (cukkini, tok,

patisszon)




A zoldsegek elkészitésének
modjai

s Példa a tok elkészitésere

Fo6tt 1ok

Parolt tok
Angolos tok
Lengyeles tok
Rakott tok
Toltott tok
Toksalata
toklecso




Gyumolcsok a piacon

Alma
Banan
Cseresznye

Malna, eper, ribizli (csak szlrt
allapotban felhasznalva)

Oszibarack, nektarin
Vajkorte

Dinnye

Afonya

Fogyaszias modja
Asztali gyimolcs
Gylimolcs presnedv
Trurmix
Hab
Sutemeny.

Salata
GyUmolcskocsonya




Fogyasztol tanacsok

= Nagy meretl, tetszetos zoldseg,
gyumolcs kerulese (Nitrat veszely!)

= Szezonalis termekek fogyasztasa
= Permetezett iozeleket ne melegitstink
= Pacolt husok, sajtok kerllese




A tartositas tortenete

= Osember-flistolés
= (GOrogok-so, ecet, cukor

= Francosiz Appert (1750-1840) francia
szakacs- tartositas Uveghben,
porcelanban, femben

= XIX. sz.-vegyipar, tartositoipar




= Hazi nyers tarolas pl. sargarepa
= Szaritas pl. zoldfliszer
= S0zas pl. husok, fiszerek

= Fagyasztas pl. zoldseg, gyimolcs, hus
= Befdzeés pl. gyiimolcs, zoldseg




Vegyszeres tartositas

= Szaliclil

= Natrium-benzoat
= Bef6z06 zselek

= Kén




Az etkezes korulmenyei

= Kivel?
= Vikor?




Tapszerek beepitese a
belbetegek etrendjebe

Gyakorlati tanacsaim az ihato. tapszerek
alkalmazasaval kapcsolatban

= Nutridrink
= Ensure

= Cubitan

= Stb.




Esetismerteteés

Kedves betegeim sajat tapasztalatal
Dietas naplo
Befdzés
Ferli a konyhaban
Dieta a tengerparton
Beteg taborok




Koszonom a figyelmuket!




