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MAGYARORSZAGI CROHN-COLITISES BETEGEK EGYESULETE

COLITIS ULCEROSA MINTAETLAP - AKUT SZAKASZBAN

I. NAP

II. NAP

ITI. NAP

FOLYADEK

3 liter citromf(i tea
egeész napra elosztva

3 liter zOld tea egész napra
elosztva

3 liter csipkebogy6 tea egész napra
elosztva

vizes burgonyapuré

2 szelet pulykasonka
Delma light margarin

sovany turé

REGGELI | (tej és vaj nélkul) zsemle
1 zsemle
tea tea
tea
o 1 szelet piritos 1 szelet gépsonka
TIZORAI |(szarazon piritva, 1 pohar natur joghurt Delma light margarin
zsiradék nélkul) tea kifli
fétt rizs lezsirozott csirkehusleves, parolt ZOld.TQ' egpure—leves zserpleko'c k'avgl
: . . (a zoldségleves csak sargarépabdl,
EBED szénsavmentes csirkemell PPN .
e e i pres ok . petrezselyemgyokeérbdl és burgonyabal
asvanyviz fétt rizs f6tt répakockakkal Y eerin
készuljon!)
2 vékony szelet komeényes sajt
UZSONNA |vizes sargarépapuré Delma light margarin 1 natur joghurt
kifli, szénsavmentes asvanyviz
1 par baromfi virsli fétt tojasbdl csak a fehérje
VACSORA |f6tt tészta (Uresen) kenyér Delma light margarin
tea kenyér




